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itk MENUS LA FERTE GAUCHER MATERNELLE | o =

SEMAINE 36- DU 01 AU 05 SEPTEMBRE 2025

* Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

Melon P Tomate vinaigrette Concombres vinaigrette 48 Saucisson sec*
. Omelette Aiguillettes de poulet a la créme
Patesdla bolognalse Brandade de poisson (PC) _A& 9 P
=]
(Pc) ™ 5 )
Pommes vapeur Haricots verts persillés
. VoA ; . .
Chantaillou Pont I'évéque & Coulommiers Yaourt sucré [
Pa'risserie Liégeois vanille Fruit de saison Madeleine
\"" Sesr
%(' S/P: Roulade de volaille
-
S/V: Salade brésilienne / Poisson en
S/V: Bolognalse au 'rhon (PC)
sauce

Plat Fait Maison AB Produit Issue de 'Agriculture Biclogique r _______________________ |
@ Label Rouge @ MS5C Péche Durable 1 |
- | INFORMATIONS: 1
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 1
Py ) ) o .. I S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc VG : Végétarien I
ws Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée | - Lensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomp sont faites maison 1
! |
! |
! |



armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
—
Taboulé & ] Pastéque Carottes rdpées &

CEuf dur

Gratin d'épinards 5

Fromage blanc sucré

Gaufre

A\

Boulettes de beeuf da la
Hongroise

Pommes noisettes

=,

Brie &

Compote pommes-poires *“

S/V: Boulettes de sarrasin

Sauté de poulet sauce basquaise

Ebly aux petits légumes

Boursin nature

Créme dessert chocolat F5

S/V: Poisson pané

Tarte au fromage

Poisson pané

Carottes au jus ]

Carré de I'Est

Fruit de saison

L pigt Fait M
ia’ ar aison

ff:'}g Label Rouge.

.i./: Viande Bovine Frangaise
S

Lotayy " Produits Locaux
—

\a Plat Végétarien

Produit Tssue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce & |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, bouillon de beeuf
Taboulé : Semoule, fomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,

menthe

5/V; Sans viande

S/P: Sans porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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armor cuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

f;g@/' "
‘!:i*“‘;/”%.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pommes de terre ala
Melon . Tomates
ciboulette

Lasagnes d la provengale
(PO)
Fromage frais aromatisé

Galette bretonne

A\

Aiguillettes de poulet au curry

Petits pois d l'anglaise

Tartare nature

Fruit de saison

S/V : Batonnets mozzarella

Steak haché et ketchup

Coquillettes

Pont |'évéque ]

Compote pommes fraises

S/V : Falafel en sauce

Y

et

Betteraves vinaigrette

Pavé de poisson mariné a I'huile
d'olive

Résti aux légumes

Yaourt 4 la vanille

Banane

P Plat Fait Maison
@ Label Rouge
-
V(- Viande Bovine Frangaise
‘064" Produits Locaux
S

* Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

maison

-* Plat contenant du porc

et sauces d'acc

pagnement sont faites
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Tarte aux poireaux Potage

0 &

Salami*

Cordon bleu Palette de porc d la diable*

Fish and chips (PC)

Haricots verts Beignets de salsifis

Carré de I'Est Fromage frais aromatisé Tartare nature
Mousse au café Fruit de saison Compotes de pommes _:

S/P : Roulade de volaille / R3ti de
S/V: Pané de blé tomate mozzarella dinde d la diable

S/V : Salade coleslaw / Omelette

R
‘_{l‘i‘%’spmduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc

O Plat Végétarien

o e e e e e e e e e e
\ |
Al Plat Fait Maison Praduit Issue de I'Agriculture Biologique ! |
: INFORMATIONS: :
2y Label Rouge MSC Péche Durable
R = . .
- £ L : ) S b
‘5"" Viande Bovine Frangaise ‘J‘ﬁ;:‘ Haute Valeur Environnementale 1 S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc V6 : Végétarien 1
|- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites 1
oy maison
1 |
1 1
1 I
|



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS LA FERTE GAUCHER MATERNELLE &%

@’4

SEMAINE 40- DU 29 SEPT AU 03 OCTOBRE 2025

Maj 13/08/2025

b

-e ol
‘:J&Witg‘

Potage tomate

Rissolette de veau

Ratatouille et pommes
de terre =

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

S/V: Pané de blé tomate mozzarella

Surimi mayonnaise

Fricadelle de beeuf aux oignons

Beignets de courgettes

Chanteneige

Compote pommes-fraises *

S/V: Poisson en sauce

Salade laitue

Couscous végétal (PC)

Petit suisse sucré

Tarte aux fruits

pa
=]

Filet de lieu sauce crevettes
=2

Tomate vinaigrette

Riz &

Camembert

Liégeois chocolat

L piat Fait Mai
a al arson

@ Label Rouge

?: Viande Bovine Frangaise

Pronggr,
LMSPr'oduits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

.& Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

Cal

SEMAINE 41- DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage

Boulettes d'agneau a |'orientale

Penne —&

Tartare ail et fines herbes

Compote de pommes FH

S/V: Boulettes de sarrasin

CEuf dur mayonnaise

Nuggets de fromage

Lentilles vertes &

Fruit de saison

A\

Tarte au fromage

Filet de colin meuniére

Chou fleur

Fromage ovale

Flan nappé caramel

Salade verte [

Hachis parmentier
(PC) &

Mimolette

Géateau basque

S/V: Parmentier de poisson (PC)

£ piat Fait M

at Fait Maison

#{}Ef Label Rouge

\ ind Viande Bovine Frangaise
i

ocayy” Produits Locaux

~—

\a Plat Végétarien

m Praduit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

i

@

(

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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‘T( MENUS LA FERTE GAUCHER MATERNELLE

[

s\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique P e T e e e I

| .
@Lﬂhel Rouge B2 MSC Péche Durable | INFORMATIONS I
o |
wl Viande Bovine Frangaise ‘&; Haute Valeur Environnementale : 1
%_ﬂ.% Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | -Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites 1
) | maison |
| |

O Plat Végétarien



